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ANEIS

Associacao Nacional para
o Estudo e Intervencgao na
Sobredotacao

Euma associacao sem fins lucrativos,
fundada em dezembro de 1998, que
presta apoio a criangas e jovens com
carateristicas de sobredotacg3o e as
suas familias, nas multiplas areas
de capacidade e atividade humana,
tendo em vista o desenvolvimento
integral, a melhoria da qualidade de
vida e a inclus3o escolar e social.
Destina-se ao estudo e intervencao
na area da sobredotacéo e do
talento, desenvolvendo as seguintes
atividades:

* Consulta psicoeducacional de
criancas e jovens;

* Implementacao de programas de
enriquecimento e atividades ludicas/
lazer;

- Realizacdo de estudos e emissao de
pareceres na area;

* Consultadoria junto de instituicdes
ou pessoas singulares;

* Formacao e aconselhamento de
técnicos de educacao e familias;

- Edicao de material bibliografico ou
instrumentos de trabalho;

- Sensibilizacdo da opinido publica

e da populacio em geral para a
problematica da sobredotacgao;

: Concecdo e validacado de instrumentos
para a identificagdo e atendimento de
criangas e jovens com carateristicas de
sobredotacio e talento;

: Criagao de estruturas e equipamentos
adequados a intervencao dos diferentes
dominios de apoio.

A ANEIS possui varias delegacoes
no pais, no sentido de providenciar
um atendimento regionalizado dos
problemas e necessidades na area da
sobredotacao e do talento.



PEDAIS

Programa de Enriquecimento em
Dominios da Aptidao Interesse e
Socializagao

Objetivos

* Aprofundar conhecimentos e
competéncias;

- Diversificar as areas de interesse
pessoal e vocacional;

* Promover a criatividade;

- Desenvolver competéncias pessoais,
sociais e emocionais.

Areas de aptidao

Tematicas de interesse

- Ciéncias exatas e naturais;

- Expressoes artisticas, musical, etc;
" TIC;

‘Filosofia com criancas e jovens;
‘Robadtica;

- etc.

Competéncias Sociais e Emocionais
Objetivos

 Fomentar competéncias sociais e
emocionais das criangas e jovens
sobredotados;

* Fomentar competéncias de resolugao
de conflitos pessoais e interpessoais;

* Promover a assertividade;

' Proporcionar estratégias de coping;

* Promover regras sociais basicas de
convivéncia e respeito.

os alunos com
altas capacidades
podem nao se
destacar em
todas as areas do
curriculo escolar

PISTAI 1 (22 edicao)

Projeto de identificagdo da sobredotagao
e do talento em alunos do 12 C.E.B. em
agrupamentos de escolas do Ministério da
Educacéo

ETC - Estimulo ao Talento e a
Cooperagao

Campos de Férias com atividades
desportivas, de socializagao e lazer
desenvolvidas para as criangas e jovens,
suas familias e técnicos voluntarios da
ANEIS.

Programa Parentalidade Positiva
Objetivos

- Auxiliar os familiares de criangas e jovens
sobredotados;

* Promover a expansao da parentalidade
positiva e o0 envolvimento dos pais na
educacao dos seus filhos;

- Promover competéncias parentais dos
pais das criangas e jovens sobredotados;
* Fomentar a qualidade de vida e bem-
estar dos pais e/ou prestadores de
cuidados primarios de criangas e jovens
sobredotados.

Projeto Pequenos Exploradores
Programa semanal com atividades
extracurriculares para o enriqguecimento da
criatividade destinado a alunos do 12 e 2°
C.E.B., desenvolvido no Colégio Paulo VI.
Este programa permite que os alunos:

* Dirijam a sua propria aprendizagem;

* Desenvolvam a sua capacidade pratica e
espirito critico;

- Aumentem os niveis de autoconfianga;

- Desenvolvam conhecimentos praticos sobre
uma tematica que exploraram a fundo;

: Descubram novas aptiddes, interesses e
capacidades praticas;

* Discutam as suas experiéncias de
aprendizagem e os seus pbjetivos;
 Desenvolvam a capacidade de
autorreflexdo e metacognicao.

Factos

: Estima-se que existam entre 3 e 5% de
criancas e jovens com caracteristicas de
sobredotagao nas escolas.

* Os alunos com altas capacidades

podem nao se destacar em todas as areas
do curriculo escolar.

- Os alunos com caracteristicas de
sobredotagao provém de todas as classes
socioeconomicas.

* As criancgas e jovens com altas
capacidades devem ser identificadas de
forma a terem um atendimento adequado.
- A aceleracdo escolar envolve formas

e procedimentos diversificados de
ajustamento do curriculo as caracteristicas
e necessidades educativas especificas dos
alunos sobredotados.

- 0 enriquecimento € uma resposta
educativa que permite ampliar e
diversificar as aprendizagens dos alunos
em fungao dos seus interesses, aptidoes e
necessidades educativas.

www.aneis.org



